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 Plano de Formação - Resumo  
  Plano Bianual 2020-21/2021-22   

 

AÇÕES PREVISTAS PARA PESSOAL DOCENTE (PD):  

 

Gamificação e Aula Invertida: novas tecnologias, novas práticas 
pedagógicas 

Modalidade: Curso 

Carga horária: 25 horas 

Destinatários: Professores do Ensino Básico e Secundário 

Calendarização: 16/09/2020 a 25/11/2020 

Observações: A decorrer… 
 

 

E-portefólios: aplicação de competências digitais e partilha em 
educação 

Modalidade: Oficina 

Carga horária: 15 horas + 15 horas 

Destinatários: Professores do Ensino Básico e Secundário 

Calendarização: 29/09/2020 a 24/11/2020 

Observações: A decorrer… 
Estão previstas mais duas ações para as seguintes datas: 
27/01/2021 a 17/03/2021 e 07/04/2021 a 19/05/2021 

 

 

Educar para a Cidadania ou Educar na Cidadania? 
Modalidade: Curso 

Carga horária: 25 horas 

Destinatários: Professores do Ensino Básico e Secundário 

Calendarização: 30/09/2020 a 18/11/2020 

Observações: A decorrer 
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Para uma Fundamentação e Melhoria das Práticas de Avaliação Pedagógica: 
Projetos de Intervenção nos Domínios do Ensino e da Avaliação 

Modalidade: Curso 

Carga horária: 25 horas 

Destinatários: Professores do Ensino Básico e Secundário 

Calendarização: 13/01/2021 até 19/05/2021 

Observações:  
 

 

Ferramentas de apoio ao ensino à distância 
Modalidade: Curso 

Carga horária: 25 horas 

Destinatários: Educadores de Infância e Professores dos Ensinos Básico e Secundário 

Calendarização: Ano letivo 2020/2021 - janeiro de 2021 

Observações:  
 

 

Gamificação: uma abordagem inovadora ao trabalho colaborativo em 
sala de aula 

Modalidade: Oficina 

Carga horária: 25 horas + 25 horas 

Destinatários: Professores do Ensino Básico e Secundário 

Calendarização: Ano letivo 2021/2022 - setembro de 2021 

Observações:  
 

 

Trabalho colaborativo entre docentes com recurso às ferramentas da 
web 2.0 

Modalidade: Oficina 

Carga horária: 25 horas + 25 horas 

Destinatários: Professores do Ensino Básico e Secundário 

Calendarização: Ano letivo 2021/2022 - setembro de 2021 

Observações:  
 

 

A metodologia da aula invertida na disciplina de Matemática 
Modalidade: Oficina 

Carga horária: 25 horas + 25 horas 

Destinatários: Professores de Matemática dos grupos 230 e 500 

Calendarização: Ano letivo 2021/2022 - setembro de 2021 

Observações:  
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A utilização de Tecnologias móveis no desenvolvimento de percursos 
georreferenciados multimédia 

Modalidade: Oficina 

Carga horária: 25 horas + 25 horas 

Destinatários: Professores dos grupos 200, 230, 400, 420, 520 e 550 

Calendarização: Ano letivo 2021/2022 - setembro de 2021 

Observações:  
 

 

Arduíno: uma ferramenta para melhorar o trabalho docente (Nível Básico)  

Modalidade: Curso 

Carga horária: 25 horas 

Destinatários: Professores do Grupo 550 

Calendarização: Ano letivo 2021/2022 - setembro de 2021 

Observações:  
 

 

Do ler ao querer ler: Didática da Educação Literária  

Modalidade: Oficina 

Carga horária: 25 horas + 25 horas 

Destinatários: Professores dos Grupos 200, 210, 220, 300, 310 e 320 

Calendarização: Ano letivo 2021/2022 - setembro de 2021 

Observações:  
 

 

21st Century Skills in the English as Foreign Language Classroom 
Modalidade: Curso 

Carga horária: 25 horas 

Destinatários: Professores dos grupos 120, 220 e 330 

Calendarização: Ano letivo 2021/2022 - setembro de 2021 

Observações:  
 

 

O controlo de gestão na avaliação de desempenho das organizações  

Modalidade: Curso 

Carga horária: 25 horas 

Destinatários: Professores do grupo 430 

Calendarização: Ano letivo 2021/2022 - setembro de 2021 

Observações:  
 

 

Novos caminhos: o papel do coaching e da tecnologia na aula de 
educação física. 

 

Modalidade:  

Carga horária:  

Destinatários: Professores do grupo 620 

Calendarização: Ano letivo 2021/2022 - setembro de 2021 

Observações:  
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E@D - Formação para a Docência Digital em Rede 
Modalidade:  

Carga horária:  

Destinatários: Professores do Ensino Básico e Secundário 

Calendarização: Ano letivo 2021/2022 - janeiro de 2022 

Observações:  
 

 

Competência Digital para Educadores: utilização das tecnologias 
digitais de forma crítica, eficaz e criativa 

Modalidade: Oficina 

Carga horária: 25 horas + 25 horas 

Destinatários: Professores dos Ensinos Básico e Secundário 

Calendarização: Ano letivo 2021/2022 - janeiro de 2022 

Observações:  
 

 

Iniciação à Fotografia  

Modalidade:  

Carga horária:  

Destinatários: Professores dos Ensinos Básico e Secundário 

Calendarização: Ano letivo 2021/2022 - janeiro de 2022 

Observações:  
 

 

Promover o pensamento algébrico no 3º Ciclo 
Modalidade:  

Carga horária:  

Destinatários: Professores de Matemática dos grupos 230 e 500 

Calendarização: Ano letivo 2021/2022 - janeiro de 2022 

Observações:  
 

 

A dramatização como ferramenta no ensino  

Modalidade:  

Carga horária:  

Destinatários: Professores dos Grupos 200, 210, 220, 300, 310 e 320 

Calendarização: Ano letivo 2021/2022 - janeiro de 2022 

Observações:  
 

 

Edição e Composição de Imagem Digital – Photoshop  

Modalidade:  

Carga horária:  

Destinatários: Professores dos Grupos 600 e 550 

Calendarização: Ano letivo 2021/2022 - janeiro de 2022 

Observações:  
 



PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO 2020-21/2021-22 Página 5 de 10 

 

Software de gestão na área administrativa da empresa  

Modalidade:  

Carga horária:  

Destinatários: Professores do grupo 430 

Calendarização: Ano letivo 2021/2022 - janeiro de 2022 

Observações:  
 

 

Centro de Apoio à Aprendizagem – Quem? Com quem? E como?  

Modalidade: Oficina 

Carga horária: 15 horas + 15 horas 

Destinatários: Professores dos grupos 910, 920 e 930 

Calendarização: Ano letivo 2021/2022 - janeiro de 2022 

Observações:  
 

 

Emoções e Inteligência Emocional na Sala de Aula  

Modalidade: Curso 

Carga horária: 25 horas 

Destinatários: Educadores de Infância e Professores dos Ensinos Básico e 
Secundário 

Calendarização: Ano letivo 2021/2022 - março de 2022 

Observações:  
 

 

Técnicas de Concentração em sala de aula 
Modalidade: Curso 

Carga horária: 25 horas 

Destinatários: Professores dos Ensinos Básico e Secundário e Professores de Educação 
Especial 

Calendarização: Ano letivo 2021/2022 - março de 2022 

Observações:  
 

 

APP MILAGE APRENDER+: Um recurso para aprender Matemática 
Modalidade:  

Carga horária:  

Destinatários: Professores de Matemática dos grupos 230 e 500 

Calendarização: Ano letivo 2021/2022 - março de 2022 

Observações:  
 

 

FITescola - Desenvolvimento de um estilo de vida saudável em contexto escolar  

Modalidade:  

Carga horária:  

Destinatários: Professores do grupo 620 

Calendarização: Ano letivo 2021/2022 - março de 2022 

Observações:  
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Programação para Android com App Inventor 2  

Modalidade:  

Carga horária:  

Destinatários: Professores do Grupo 550 

Calendarização: Ano letivo 2021/2022 - maio de 2022 

Observações:  
 

 

Geometria com a calculadora Casio  

Modalidade:  

Carga horária:  

Destinatários: Professores do Grupo 500 

Calendarização: Ano letivo 2021/2022  

Observações:  
 

 

Geogebra no estudo de funções  

Modalidade:  

Carga horária:  

Destinatários: Professores do Grupo 500 

Calendarização: Ano letivo 2021/2022  

Observações:  
 

 

Crescimento sustentável da economia e bem-estar da população  

Modalidade:  

Carga horária:  

Destinatários: Professores do Grupo 430 

Calendarização: Ano letivo 2021/2022  

Observações:  
 

 

Obrigações fiscais e contabilísticas das empresas  

Modalidade:  

Carga horária:  

Destinatários: Professores do Grupo 430 

Calendarização: Ano letivo 2021/2022  

Observações:  
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AÇÕES DE CURTA DURAÇÃO (ACD):  

 

eTwinning & Projeto Erasmus ASSURE+ 
Modalidade: ACD – Ação de Curta Duração 

Carga horária: 2 + 2 horas 

Destinatários: Educadores de Infância e Professores dos Ensinos Básico e Secundário 

Calendarização: Ano letivo 2020/2021 – 4 e 18 de novembro de 2020 

Observações: A decorrer… 
 

 

AEDD - Observação de Aulas 
Modalidade: ACD – Ação de Curta Duração 

Carga horária: 3 horas 

Destinatários: Educadores de Infância e Professores dos Ensinos Básico e Secundário 

Calendarização: Ano letivo 2021/2022 - setembro de 2021 

Observações:  
 

 

O compromisso com a Inclusão: o direito dos direitos humanos 
Modalidade: ACD – Ação de Curta Duração 

Carga horária: 3 horas 

Destinatários: Educadores de Infância e Professores dos Ensinos Básico e Secundário 

Calendarização: Ano letivo 2021/2022 - janeiro de 2022 

Observações:  
 

 

Educação para o Risco 
Modalidade: ACD – Ação de Curta Duração 

Carga horária: 3 horas 

Destinatários: Educadores de Infância e Professores dos Ensinos Básico e Secundário 

Calendarização: Ano letivo 2021/2022 - maio de 2022 

Observações:  
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AÇÕES PREVISTAS PARA PESSOAL NÃO DOCENTE (PND):  

 

Uso e manutenção das novas tecnologias e outros recursos 
Modalidade: Curso 

Carga horária: 15 horas 

Destinatários: Assistentes Operacionais e Assistentes Técnicos 

Calendarização: Ano letivo 2021/2022 – setembro de 2021 

Observações:  

 
 

O papel do Assistente Operacional na promoção e gestão da disciplina 
Modalidade: Curso 

Carga horária: 15 horas 

Destinatários: Assistentes Operacionais 

Calendarização: Ano letivo 2021/2022 – janeiro de 2022 

Observações:  

 
 

O Assistente Operacional na Escola Inclusiva 
Modalidade: Jornada 

Carga horária: 12 horas 

Destinatários: Assistentes Operacionais e Assistentes Técnicos 

Calendarização: Ano letivo 2021/2022 – março de 2022 

Observações:  
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PROCEDIMENTOS INTERNOS:  

 
As ações de formação a realizar/realizadas foram selecionadas de acordo com a exequibilidade 

de cada uma, tendo em conta, por um lado, as necessidades mais prementes identificadas pelos 

Órgãos de Gestão e Conselho Pedagógico da escola e, por outro, a possibilidade de as executar 

de acordo com a bolsa de formadores internos/externos, financiamento pelo POCH no âmbito 

do PNPSE ou parcerias passíveis de serem estabelecidas. 

 

A seleção dos formandos para a frequência de ações de formação, acreditadas ou de curta 

duração, a realizar na Escola Secundária de Felgueiras e dinamizadas por professores/técnicos 

especializados com competências e conhecimentos para o efeito, decorrerá de acordo com os 

critérios divulgados pelo Centro de Formação de Associação de Escolas Sousa Nascente (por 

exemplo, na sua página web). 

 

Todas as ações serão avaliadas pelos formandos, formadores e pela Escola, nos moldes definidos 

pelo Centro de Formação. 

 

MONITORIZAÇÃO DO PLANO:  

 
A monitorização do plano será realizada ao longo do ano, através de: 

• Inquéritos de satisfação e de cumprimento de objetivos aos formadores e formandos; 

• Relatórios de avaliação do grau de execução do plano. 

 

Da monitorização do plano, da aprovação de candidaturas a fundos estruturais ou a concursos 

e das necessidades de formação resultantes de relatórios de avaliações internas ou externas, o 

Plano de Formação poderá ser alvo de reajustes ou reformulações, pois pretende-se que este 

esteja ao serviço das necessidades comunidade educativa.  

 

AVALIAÇÃO DO PLANO:  

 

O número de docentes e não docentes que frequentaram as ações com sucesso será uma forma 

de avaliar o grau de execução do plano. 

 

Além disso, todas as ações serão avaliadas pelos formandos, formadores e pela Escola, nos 

moldes definidos pelo Centro de Formação de Associação de Escolas Sousa Nascente. 

Por outro lado, pretende-se que este plano contribua para o cumprimento das metas do Plano 

de Ação Estratégica da Escola Secundária de Felgueiras. 

 

Este Plano Plurianual de Formação terminará em julho de 2022 e o seu grau de execução será 

avaliado pelo Conselho Pedagógico no final desse ano letivo.   
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O Responsável pelo Plano de Formação, 
 

____________________________________________ 

(Paulo Luís Preto) 
 

Aprovado em Conselho Pedagógico em 11/11/2020 

 

Aprovado pela Sr.ª Diretora da Escola Secundária de Felgueiras em 11/11/2020 

 

A Diretora, 
 

________________________________________________ 

(Anabela Leal) 

 
 
 
 
 


